FBC GREEN DOGS PRAHA, z.s.
JJeden tym, jedna smecka.”

Orientacni seznam doporucenych véci na florbalové soustredéni

Hrnicek, talifek, IZicka, niZ na mazani - nutné

Cvicebni ubor do télocvicny 3x

Dobré boty do télocvicny (salovky)

Prezlivky, pohodiny domaci odév

Sportovni odév na ven, boty na ven — rozcvicka, hry, soutéze

Plavky, krém na opalovani, kSiltovku, slunecni bryle, naplast

Dostatecnd zasoba ponoZek

Hygienické a toaletni potfeby (zubni pasta, kartacek, mydlo / sprch. gel + Sampdn atd., neni tfeba
toalet. papir)

Repelent (komari, klistata)

Rucnik na ruce 2x + osusku

Plastovou lahev na piti

Dle typu ubytovani - spaci pytel, karimatka, polStarek, + no¢ni Ubor
Knizku, plysdka, karty(hry), pingpongova palka, micek, satek, blok, tuzku
Florbalisté, florbalistky- florbalovou hal

Brankati — kompletni vystroj

Dokumenty pfeddvané v den prijezdu na soustredéni:
- Potvrzeni o bezinfekénosti + kopie karty pojisténce
- Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte

- Prohldseni zakonného zastupce

Cela akce je oznamena na KHS Semily, spolupracujeme s hygienickou.

Na misté bude zajistén pravidelny uklid vSech prostor.
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